APOIO PARA PARTICIPAR

 Assistente pessoal
Profissional que auxilia a pessoa com deficiéncia em suas

atividades diarias e exercicio da sua autonomia.

» Tecnologia assistiva
Equipamentos, servicos, estratégias e praticas que contri-

buem para o exercicio da autonomia individual, como qua-
dros de rotina, estratégias para atividades da vida diaria,
protetor auricular, softwares, técnicas de comunicacao al-
ternativa etc.

 Comunicacao alternativa
Formas de comunicacao que podem ser usadas por pes-

soas nao oralizadas: gestos, sons, expressdes faciais e
corporais, imagens, comunicacao atraves de pranchas de
comunicacao ou softwares.

» Adaptacoes razoaveis
ModificacOes ou ajustes necessarios e adequados para
gque cada pessoa, em cada situacao, possa participar em
igualdade de condigoes.

» Suporte familiar
Todo tipo de apoio da familia que contribui para o exercicio

da autonomia individual.

* Grupos de apoio mutuo |
Contato e troca de experiéncias com outras pessoas autis-

tas para suporte emocional e fortalecimento da identidade
autista.

* Rede servicos
Educacao inclusiva, saude, seguranca, protecao social etc.
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