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AUTISTAR £ RESISTIR!

Ser autista no Brasil tem sido um ato de resisténcia a
negacao de direitos, ao preconceito, a falta de apoio
e aceitacao. NOs, pessoas autistas, ainda nao temos
nossa voz reconhecida como sujeitos politicos
plenos de direitos. Somos frequentemente excluidos
dos processos decisorios e da participacao publica,
mesmo quando os temas em pauta sdo de nosso
interesse ou afetam diretamente nossas vidas.
Nossas multiplas identidades sao negadas e nossos
diversos contextos de vida sao ignorados. Por conta
disso, com o apoio de nossas familias e redes de
suporte, nos, pessoas autistas da Abraca,
reivindicamos nosso direito de ser qguem somos
e de nos auto-representar.
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NOs, pessoas autistas, temos estabelecido canais de encon-
tro para discutir sobre o significado de ser autista, nossas
particularidades, as barreiras e as dificuldades que encontra-
mMOos, nossas prioridades, o contexto em que vivemos, o pre-
conceito e a violéncia que sofremos. Desses encontros,
surge um processo de ressignificacido e construgcao da pro-

pria identidade autista, nao mais como algo a ser corrigido ou
curado, e sim como condicao neurodiversa.

Entre nds existem aqueles que estao sujeitos a maior vulne-
rabilizacao e a discriminagcao multipla, como mulheres,
negras e negros, indigenas, LGBTQI+, autistas com outras
deficiéncias, que moram na periferia, em situacao de rua,
institucionalizadas, na zona rural ou em comunidades tradi-
cionais, que demandam maior apoio e suporte e as pessoas
autistas nao-oralizadas, entre outros. Nao falar sobre isso é
esconder a diversidade que nos caracteriza.
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«_J Identidade, cidadania e participacao
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ASSOCIAGAO BRASILEIRA
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APOIO PARA PARTICIPAR

 Assistente pessoal
Profissional que auxilia a pessoa com deficiéncia em suas

atividades diarias e exercicio da sua autonomia.

» Tecnologia assistiva
Equipamentos, servicos, estratégias e praticas que contri-

buem para o exercicio da autonomia individual, como qua-
dros de rotina, estratégias para atividades da vida diaria,
protetor auricular, softwares, técnicas de comunicacao al-
ternativa etc.

 Comunicacao alternativa
Formas de comunicacao que podem ser usadas por pes-

soas nao oralizadas: gestos, sons, expressdes faciais e
corporais, imagens, comunicacao atraves de pranchas de
comunicacao ou softwares.

» Adaptacoes razoaveis
ModificacOes ou ajustes necessarios e adequados para
gque cada pessoa, em cada situacao, possa participar em
igualdade de condigoes.

» Suporte familiar
Todo tipo de apoio da familia que contribui para o exercicio

da autonomia individual.

* Grupos de apoio mutuo |
Contato e troca de experiéncias com outras pessoas autis-

tas para suporte emocional e fortalecimento da identidade
autista.

* Rede servicos
Educacao inclusiva, saude, seguranca, protecao social etc.
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E PRECISO:

* Que pessoas autistas tenham a oportunidade
de participar de eventos publicos com todos os
apoios e adaptacdes necessarias, e de ter sua
opiniao levada em conta;

« Que pessoas autistas tenham oportunidades de
participar das decisoes e lideranca das organi-
zacOes da sociedade civil;

« Consultar as pessoas autistas e suas organiza-
coes na elaboracao das politicas que Ihe dizem
respeito;

« Ampliar o acesso a tecnologias de comunica-
cao alternativa e outras formas de apoio a auto-
nomia individual;

« Combater o capacitismo na midia e nas redes
sociais, dando lugar de fala a pessoas autistas
e evitando o tom de pena e objetificacao;

 Promover a implementacdo da Convencao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia.
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