
AUTISTAR É RESISTIR!identidade, cidadania e participação

Nada sobre Nós
sem Nós

Ser autista no Brasil tem sido um ato de 
resistência à negação de direitos, ao preconceito, 
à falta de apoio e aceitação. Nós, pessoas 
autistas, ainda não temos nossa voz reconhecida 
como sujeitos políticos plenos de direitos. Nossas 
múltiplas identidades são negadas e nossos 
diversos contextos de vida são ignorados. Por 
conta disso, com o apoio de nossas famílias e 
redes de suporte, nós, pessoas autistas da 
Abraça, reivindicamos nosso direito de ser 
quem somos e de nos auto-representar. 

igualdade e
respeito

deixar de ser
quem somos

dar nossa opinião
e participar

não poder
tomar decisões

queremos não queremos

www.abraca.autismobrasil.org/campanha2019



Sinais de Autismo
As características a seguir são comuns entre pessoas 
autistas, mas atenção, nem todas as pessoas autistas tem 
todas elas. Todos nós somos diferentes. Se você 
desconfia que possa ser autista ou que alguém da sua 
família possa ser autista, procure um profissional para 
fazer uma avaliação médica. Pode ser um psiquiatra, um 
neurologista ou uma equipe multidisciplinar especializada.

pode se comunicar de
uma forma diferente da 

maioria das pessoas

pode ser difícil para
as outras pessoas 
o(a) entenderem

pode precisar de
suporte para entender

as relações sociais
tem muito interesse 

em um tema ou
atividade específica

não gosta muito
de mudanças

sente ou percebe
o mundo de uma 
forma diferente 

brinca de uma
forma diferente

usa comportamentos 
repetitivos para se 

acalmar e se sentir bem


